Physiotherapie (Krankengymnastik)

Physiotherapie ist eine ganzheitliche Behandlung mit
individuellen aktiven und passiven Mafinahmen, der
eine Befunderhebung und Funktionsdiagnostik vo-
rausgeht.

Die aktive Beteiligung des Patienten steht im Vorder-
grund unseres Behandlungskonzeptes.

Manuelle Therapie

Komplexe, differenzierte Behandlungsform, mit der
Bewegungsstorungen der Funktionseinheit Gelenk-
Muskel-Nerv/ Organ therapiert wird.

Sanfte Mobilisations- und Manipulationstechniken er-
mdoglichen eine ursachenorientierte Behandlung und
bleibende Genesung.

Physiotherapie auf neurologischer Basis (PNF / Bobath)

Spezielle Behandlung bei Funktionsstorungen auf
Grund von Gehirn-, Riickenmarks- oder Nervenschi-
digungen, z.B. nach Schlaganfall, Querschnittsldah-
mungen, motorische Entwicklungsstdrungen.

Sportphysiotherapie incl. Kinesio Tape

Sportmedizinische Kenntnisse, Trainingslehre, Bio-
mechanik bieten die Grundlage fiir ein Behandlungs-
konzept, dass auf die Anforderungen lhrer Sportart
abgestimmt wird. Durch klassisches Tape oder Kine-
sio Tape kann die Behandlung unterstiitzt werden.

Medizinische Trainingstherapie

Muskelausdauerkraft und Koordination werden unter
biomechanischen Gesichtspunkten mit Therapiegera-
ten trainiert. Eine optimale Erganzung zur Einzelbe-
handlung im Sinne einer Rehabilitationsmanahme
wird erzielt.

Praventiv besteht die Moglichkeit eines medizinischen
Fitnesstrainings (Unterweisung an den Gerdten und
Erstellen eines individuellen Trainingsplanes).
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Cyriax

Diese Behandlungsmethode erlaubt speziell im Bereich
der Weichteile (Muskel, Sehnen, Bander, Knorpel)
durch Querfriktionen und Triggerpunktbehandlungen
eine zielgerichtete Therapie; z.B. Tennisellenbogen,
Muskelzerrungen, Schleimbeutelentziindungen.

Briigger Therapie

Eine ganzheitliche Behandlung, die Funktionserkran-
kungen des Bewegungsapparates therapiert.
Alltagliche Fehlhaltungen werden in 6konomische Be-
wegungsmuster verandert, wodurch der Patient span-
nungsregulierend und kraftigend trainiert.

Manuelle Lymphdrainage

Die Manuelle Lymphdrainage dient der Behandlung
von priméren und sekundiren Odemen. Der Behand-
lungsbereich ist sehr umfassend. Beispielsweise in der
Onkologie (operative Beeinflussung das Lymphsys-
tems, Bestrahlungen), in der Traumatologie (Muskel-
rif}, Distorsionen, Gelenkschwellungen nach OP, Nar-
benbildung), Migranebehandlungen.

Physiotherapie bei Kiefergelenksdysfunktionen

Ganzheitliche Therapie zur Behandlung der Schmerz-
symptome und Funktionsstdrungen bei Cranio-Mandi-
buldren-Dysbalancen.

Fascial Balancing

Im Faszien-/Bindegewebssystem kann es durch Un-

fall oder pragende Stressmomente zu Spannungsver-
anderungen kommen, wodurch der Zellstoffwechsel
eines Organs gestort werden kann.

Diese Therapie balanciert die Spannungsverhaltnisse
und normalisiert somit den Stoffwechsel.

Widrmebehandlungen
Einmal-Naturmoorpackungen, Heiflluft, Heif}e Rolle

Kryotherapie
Eispackung, Eislolli

Extensionsbehandlung
Schlingentisch, manuelle Extension

Elektrotherapie

Nieder- und Hochfrequenz, Ultraschall,
Simultantherapie, Jonotophorese.
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